Swiatowy Dziert AIDS — 1 grudnia.
Co warto wiedzie¢ o HIV i AIDS?

HIV

Zakazenie HIV oznacza, Zze w organizmie cztowieka znajduje sie wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. Wirus mnozy sie i niszczy
uktad odpornosSciowy zakazonej osoby, ktory po pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm przed chorobami. Zakazenie HIV nie daje
charakterystycznych objawow. Jesli nie zrobi sie testu diagnostycznego mozna nawet przez 10-12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie
zakazeniu. Osoba, ktora nie wie, ze zyje z HIV, moze zachorowaé na AIDS. Moze tez zakazaé innych.

AIDS

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. AIDS to koficowy etap

NIELECZONEGO zakazenia HIV. To zespét choréb atakujacych osoby zakazone HIV. Zaliczamy do niego rozne infekcje i typy nowotworéw.

AIDS wystepuje po wielu latach trwania infekcji HIV u osob, ktére o swoim zakazeniu nie wiedzq. Osoby, ktore wiedzq o swoim zakazeniu
objete sq nowoczesnq terapiq antyretrowirusowq, ktora zapobiega wystqpieniu AIDS. Warto sie testowad!

Kilka faktow:

— Symbolem solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV i AIDS i ich bliskimi jest Czerwona Kokardka
— Co 6 sekund...
Zdaniem ekspertow z Krajowego Centrum AIDS doktadnie, co 6 sekund na catym $wiecie dochodzi do zarazenia wirusem HIV. Wiekszo$¢ oséb
bedacych zakazonymi nie jest tego $wiadoma.
— HIVi AIDS w Polsce - oficjalne dane od poczatku epidemii (1985 r.) do 30 kwietnia 2019 r. roku zgtoszonych i zarejestrowanych przypadkéw:
e 24 303 osob zakazonych ogdtem
e 3692 0séb ma AID
e 1418 chorych zmarto



DROGI ZAKAZENIA HIV

Wirus moze przenies¢ sie tylko na 3 sposoby:

Podczas stosunkéw seksualnych z osoba zakazona z penetracja (analnych lub dopochwowych) bez zastosowania zabezpieczenia (prezerwatywy)
oraz przy kontakcie oralnym, gdy jest sie strona aktywna, czyli ma sie kontakt z wydzielinami narzadéw ptciowych partnera.

Przez kontakt z zakazong krwiq innej osoby, gdy widoczna ilo$¢ Swiezej krwi dostanie sie do otwartej rany badz tez bton sluzowych, np. poprzez
wielokrotne wykorzystywanie igiet i strzykawek (narkomani).

W czasie ciqzy, podczas porodu lub karmienia dziecka piersia przez matke zakazong HIV.

JAK NIE MOZNA ZAKAZIC SIE HIV?

HIV nie mozna zakazié sie w taki sam sposéb jak przeziebieniem lub grypa. HIV nie przenosi sie poprzez kaszel lub kichanie.

Nie mozna zakazi¢ sie HIV od pséw, kotéw lub innych zwierzat. Jak sama hazwa HIV méwi, jest to LUDZKT (human) wirus upos$ledzenia
odpornosci, czyli zakazié sie nim mozna tylko od innego cztowieka.

Komary nie przenosza HIV!Il Udowodniono to badajac same komary, a takze wykonujac badania wiréd oséb mieszkajacych w miejscach, gdzie
komary wystepuja przez caty rok.

Mieszkanie pod jednym dachem z osobq zakazong HIV nie stwarza ryzyka przeniesienia zakazenia, pod warunkiem przestrzegania
podstawowych zasad higieny: kazdy z domownikéw powinien mie¢ wiasna szczoteczke do zebdw i maszynke do golenia.

Nie mozna zakazié sie HIV poprzez dotykanie skory osoby zakazonej, nawet, jesli jest spocona (pot hie zawiera wirusa HIV, co wykazano w
badaniach doswiadczalnych). tzy takze nie zawieraja HIV.

Nie mozna zakazié sie HIV poprzez korzystanie ze wspélnych sztuécéw, talerzy i innych naczyh, poprzez korzystanie ze wspdlnej fazienki czy
ubikacji, podczas ptywania w basenie, w teatrze, w kinie, w autobusie i tym podobnych miejscach.

GDZIE WYKONAC TEST?

Testy wykonywane sq w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych, gdzie mozna je zrobi¢ bezptatnie i anonimowo; a takze w wybranych przychodniach,
szpitalach, laboratoriach. Czas oczekiwania na wynik testu trwa od jednego do kilku dni, w zaleznosci od miejsca wykonywania badania. Wynik testu
odbiera sie wytacznie osobiscie.

Aktualizowana na biezaco lista Punktow Konsultacyjno-Diaghostycznych na terenie wojewddztwa mazowieckiego i catej Polski jest dostepna na stronie
Krajowego Centrum ds. AIDS https://aids.gov.pl/pkd/



https://aids.gov.pl/pkd/

WAZNE!!

1. Po pierwsze, zakazenie HIV wykryte odpowiednio wczesnie, pozwala podjaé wiasciwe leczenie, zapobiegaé rozwojowi choroby i nie dopuscié
do rozwiniecia sie AIDS.

2. Po drugie, test mozna wykona¢ anonimowo, bezptfatnie, bez skierowania oraz zapiséw w Punktach Konsulatcyjno-Diagnostycznych (PKD). Wykaz
wszystkich PKD w poszczegdlnych miastach w Polsce jest dostepny na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS

ZRODLA RZETELNEJ WIEDZY O HIV/AIDS:

https://aids.gov.pl/

www.pzh.gov.pl

https://fes.edu.pl/

https://aids.gov.pl/hiv_aids/450-2-2
http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/Krajowy%20program%?20zwalczania%20AIDS/E -
informator%2002.2016.pdf

e https://aids.gov.pl/hiv_aids/jakniemoznazakzic

za https://aids.gov.pl/, http://www.wsse.katowice.pl/art,267,1-grudnia-swiatowy-dzien-aids, https://www.medonet.pl/zdrowie,swiatowy-dzien-aids--jak-dzis-zwalcza-sie-wirusa-hiv--hiv-w-polsce,artykul,1735270.html,
http://pssesepolnokrajenskie.pl/2018/12/03/1-grudnia-swiatowy-dzien-aids-2/
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